
 

 
Checklist Ride & Sleep - Alaïa Camps 

Assure-toi d’avoir rempli toutes les informations du formulaire d’inscription et en cas de modification après 
confirmation, merci de bien vouloir contacter directement Alaïa afin que nous soyons en mesure d’apporter les 

changements nécessaires à ton dossier.  

Pour t’aider à préparer ta semaine de camp et ne rien oublier, voici une liste de ce que nous te conseillons de prendre:  

Affaires à prendre 

• Sous-vêtements & Chaussettes 

• T-shirts & pulls 

• Pantalons 

• Vêtements & Baskets de sport 

• Veste chaude 

• K-Way / Habits de pluie 

• Lunettes de soleil  

• Crème solaire & Casquette 

• Sac à dos 

• Argent de poche  

• Pyjama & Chausson/Chaussures indoor 

• Brosse à dent & dentifrice 

• Gel douche & shampooing * 

• Brosse à cheveux ou peigne 

• Chargeur téléphone 

• Cadenas pour casier (Alaïa Lodge) 

• Ton jeux préféré 

 
* Inclus à Alaïa Lodge, Crans Montana (ainsi que les draps et serviettes de douche) 

 
ACTION CAMP : 
• Ton skate, ta trottinette, ton BMX, tes rollers 

personnels... 

• Protections & Casques personnels  

• Chaussettes anti-dérapantes personnelles 

• Maillot de bain & linge de bain pour Alaïa Bay 

• Chaussures fermées pour Realfly 

Inclus dans le Action Camp :  

• Skate, Trottinette, BMX, Planche de trampoline... 

• Protections & Casques (Alaïa Chalet) 

• Chaussettes anti-dérapantes (Alaïa Chalet) 

 

DISCOVERY CAMP : 
• Ton skate, ta trottinette, ton BMX, tes rollers 

personnels... 

• Chaussures de sport pour le VTT 

• Maillot de bain & linge de bain pour Alaïa Bay  

• Chaussures fermées pour Realfly 

Inclus dans le Discovery Camp : 

• VTT et Vélo de DH, protections VTT 

• Equipement de Canyoning 

• Equipement de grimpe (baudrier, chaussons) 

• Skate, Trottinette, BMX, Planche de trampoline 
(Alaïa Chalet)  

• Protections & Casque (Alaïa Chalet) 

• Chaussettes anti-dérapantes (Alaïa Chalet

 
SNOW CAMP : 
• Tes skis ou ton Snowboard freestyle 

• Ton casque et tes bâtons de ski (si besoin) 

• Tes vêtements de ski, bonnet, gants, écharpe/buff, 
masque, chaussettes de ski 

• Ton skate, ta trottinette, ton BMX, tes rollers 
personnels... 

Inclus dans le Snow Camp :  

• Skate, Trottinette, BMX, Planche de trampoline... 

• Protections & Casques (Alaïa Chalet) 

• Chaussettes anti-dérapantes (Alaïa Chalet) 
 

SURF CAMP : 
• Ton skate, ta trottinette, ton BMX, tes rollers 

personnels... 

• Maillot de bain & linge de bain 

• Basket de sport 

• Vêtements chauds pour le bateau du Wakesurf (été) 

Inclus dans le Surf Camp : 

• Planche de surf, SUP’s (Alaïa Bay) 

• Combinaison & équipement de surf (Alaïa Bay) 

• Skate, Trottinette, BMX, Planche de trampoline  

• Protections & Casque (Alaïa Chalet) 

• Chaussettes anti-dérapantes (Alaïa Chalet) 


